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Temos: lyties spektras, lyties tapatybé, lyties raiska, tolerancija, diskriminacija,
transfobija.

Metodas, tinkantis Siems dalykames: pilietiniam ugdymui, etikai, angly kalbom
pamokoms, klasés valandélém:s.

Grupés dydis: iki 30 Zmoniy.
Trukmé: 45-60 min.

Susijusios teisés: teisé j asmeninj gyvenima, teisé j asmens garbe ir oruma, savi-
raiskos laisvé.

Pastaba. Si metodiné priemoné yra tik rekomenduojamojo pobiidzio, padedanti mo-
kytojams pamoky metu atskleisti temq. UZduotys gali bati laisvai pasirenkamos indivi-
dualiai arba interpretuojamos.
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UZDAVINIAL:

1. Supazindinti mokinius su pagrindiniais terminais, susijusiais su lyties
tapatybés sprektru.

2. Supazindinti mokinius su isstkiais, su kuriais susiduria translyciai
vaikai ir paaugliai, perteikiant juos per asmenines filmo herojy istorijas.

3. ]galinti mokinius tolerantiskai ir pagarbiai reiksti savo pozicijg lytis-
kumo ir saviraiSkos klausimais, remiantis filmu ir metodine priemone.

PAMOKOS/RENGINIO PLANAS:

UZDUOTIS LAIKAS KOKIY PRIEMONIY REIKIA?

Jzanga pries filmo
perZidra

Atspausdinta dalomoji medziaga mok-
sleiviams su klausimais apie filma (zr.
prieda nr. 1)

Pasiruostas rodymui filmas, kompiuteris,
projektorius, dalomoji medziaga, rasikliai

Pasiruosti klausimai

Metodiné priemoné , GroZis" aptarti \ 3



PASIRUOSIMAS FIMO PERZIURAI @m

Sioje metodinéje priemonéje pateikiama informacija apie translytisku-
ma — pristatomi pagrindiniai terminai, pateikiama informacija apie trans-
ly¢iy asmeny situacijg Lietuvoje ir pasaulyje. Kad diskusija tiek pries filmg,
tiek po jo vykty sklandziai, mokytojas/moderatorius turi bati susipaZines
su pagrindiniais terminais, gebéti jais tinkamai operuoti bei perteikti moki-
niams nesaliska ir mokslu pagrjsta informacija. Dalomoji medzZiaga pritaiky-
ta darbui klasés ar panasioje aplinkoje, kad moksleiviai filmo metu ar po jo
galéty susikoncentruoti j jiems rGpimus ar mokytojo/moderatoriaus pateik-
tus klausimus. Jei filmas ZiGrimas su didesne grupe raSymui nepritaikytoje
patalpoje, dalomosios medziagos sililoma atsisakyti.

FILMO APRASYMAS n

Filme vaizduojami penkiy vaiky, kurie nesilaiko jiems primesty ,tradici-
niy“ lyc¢iy apibrézimy, apmastymai ir iSgyvenimai: atsiskleidimas tévames,
akistata su patyciomis, bandymas uZzmegzti romantinius santykius. Beksas
(Bex), Lili, Foks (Fox), Tru ir Milo kalba apie savo patirtis ir iSStkius, su kuriais
susiduria, kurdami savo tapatybe ir bandydami suprasti, kg kiekvienam is jy
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reiSkia bati savimi.

Nusistovéjusiy ly¢iy vaidmeny nepaisymas nemazai visuomenés daliai
atrodo nepriimtinas ir ,nenatdralus® ypac jei kalbama apie vaikus. Vis délto
laikai keiCiasi ir vis daugiau Seimy atsisako tyléti ir drasiai reiskia palaikyma
savo vaikams bati tokiems, kokie jie yra. Tokios yra ir Sio filmo herojy Sei-
mos — nepaisant visy sunkumy, tévai besalygiskai myli ir palaiko vaikus, nors
jy tapatybé ir nesutampa su tuo, ko is jy tikisi visuomené. Filmo animacija
puikiai atspindi filmo veikéjus — ji tokia pat pasélusi, Zaisminga ir drasi kaip
ir Sie vaikai.

=

FILME APTARIAMA PROBLEMA IR JOS KONTEKSTAS ’::\:
(SKIRTA MOKYTOJAMS LENGVIAU PASIRUOSTI TEMAL): =

PAGRINDINES SAVOKOS*
Pateikiamas sgvokas mokytojas turéty iSanalizuoti pries filmo perziira.

Heteronormatyvumas kyla is prielaidos, kad visi Zmonés yra heterosek-
sualls, bei manymo, kad yra tik dvi (socialinés) lytys — vyrai ir moterys — ir
kad vyrai yra vyriski, o moterys — moteriskos. Heteronormatyvumas taip pat
suponuoja, kad Sios dvi lytys traukia ir papildo viena kitg ir toks gyvenimo
bidas yra vienintelis legitimus asmens seksualumo israiSkos btdas.

LGBT bendruomené ar LGBT asmenys yra plati sgvoka, apimanti lesbie-
tes, géjus, biseksualius ir translyCius asmenis. Tai grupé, kuri daznai sieja-
ma su pilietiniu LGBT teisiy judéjimu socialinéje ir politinéje srityse. Kartais
LGBT sgvoka yra iSpleCiama apimant ir interseksualius bei queer asmenis
(LGBTIQ).

Lyties pakeitimo procedira apima medicininius ir nemedicininius meto-
dus, kuriuos nori taikyti kai kurie transseksualiis asmenys. Siy metody tai-
kymas — jskaitant hormoninj gydyma, lyties pakeitimo operacijg (pavyzdziui,
veido operacija, kratinés Igstos operacija, genitalijy operacijos), histerekto-
mijq ir sterilizacijg (sukeliancias nevaisinguma) — daznai tampa bitina sglyga
siekiant teisinio asmens pasirinktos lyties pripaZinimo. Kai kuriy metody tai-
kymas yra laikomas asmens teisés j kiino vientisuma pazeidimu.

1 Adaptuota is: Zodynélis. Nacionaliné LGBT* asmeny teisiy gynimo asociacija LGL. Internet-
iné prieiga: http://www.lgl.lt/zmogaus-teises/naudinga-zinoti/zodynelis/
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Lytinis tapatumas yra susijes su subjektyviu individo socialinés lyties pa-
jautimu, kuris gali tiek atspindéti, tiek neatspindéti asmens biologine lytj ir
apimti individualy savo kiino suvokimg bei kitas lyties iSraiSkos formas (t.
y. ,lyties israiSka“) kaip, pavyzdZiui, apranga, kalba bei manieros. Asmens
lytis daZniausiai nulemiama gimstant ir tampa socialiniu bei teisiniu faktu.
Vis délto kai kuriy asmeny socialiné lytis (angl. gender) nesutampa su Siems
asmenims priskirta biologine lytimi (angl. sex) — tokie asmenys yra vadinami
translyciais. Lytinis tapatumas neturéty bati tapatinamas su asmens sek-
sualine orientacija. Translyciai asmenys gali bati tiek heteroseksualis, tiek
biseksualds, tiek ir homoseksualds.

Queer — angliskas Zodis, iS pradziy reiSkes keistumg, iSkrypima, kitonis-
kuma. Siandien $is terminas gali biti vartojamas Zmoniy tapatybei jvardyti,
tuo pat metu kvestionuojant heteronormatyvuma ir ly¢iy binariskuma.

Seksualiné orientacija (angl. sexual orientation) — nuolatinis emocinis,
romantinis, seksualinis ar jausminis potraukis kitiems asmenims. Seksuali-
nés orientacijos skalé svyruoja nuo iSimtinio heteroseksualumo iki iSimtinio
homoseksualumo ir apima jvairias biseksualumo formas.

Transfobija reiskia panasy fenomena kaip ir homofobija, tik yra isskirtinai
susijusi su baime ir nepalankumu transseksualiems asmenims ar lyties nea-
titikimui. Homofobijos ar transfobijos iSraiskos apima diskriminacija, krimi-
nalizavima ir marginalizavimg, socialine atskirtj ir fizinj smurtg seksualinés
orientacijos ir lytinio tapatumo pagrindais.

Transseksualiis asmenys — tai asmenys, kuriy socialiné lytis skiriasi nuo
biologinés lyties, t. y. tokie, kuriems bldingas noras iSreiksti savo lytinj ta-
patuma nesivadovaujant biologinés lyties padiktuotomis normomis. Trans-
seksualai jaucia vidinj poreikj savo apranga, aksesuarais, manieromis, kalba,
naudojama kosmetika ar kiino pokyciais pristatyti save skirtingai nei reika-
lauja su biologine lytimi susije socialiniai likesgiai. Si sgvoka lietuviy kalboje
apima ne tik skirtingo lytinio tapatumo asmenis (angl. transsexual), bet ir
asmenis, kurie nenori bati identifikuojami kaip ,vyras” ar ,,moteris” (angl.
transgender). Vis délto terminas translyCiai asmenys daznai vartojamas
kaip anglisko ZodZio ,transgender” atitikmuo? ir traktuojamas kaip platesné
2 Kuktoraiteé E. (2014). Lietuviy kalbos institutas: terminas ,translytis”— vartotinas. Naciona-

liné LGBT* asmeny teisiy gynimo asociacija LGL. Internetiné prieiga: http://www.lgl.It/naujien-
os/lietuviu-kalbos-institutas-terminas-translytis-vartotinas/

sgvoka negu transseksualai. Siuo poZidriu sgvoka ,translytis“ apima visus
Zmones, kurie jauciasi kitokie negu jy biologiné lytis. O Zodis ,transseksua-
lai” apima asmenis, kurie jauciasi esantys prieSingos lyties negu jy biologiné
Iytis ir nori pasikeisti savo lytj medicininiu bidu, kad galéty visg gyvenima
nugyventi kaip priesSingos lyties atstovai.

Pastaba. Sioje metodinéje priemonéje laikomasi pastarojo poZiiirio ir Zo-
dis ,translytis“ vartojamas kaip skétinis terminas.

Transseksualus vyras yra asmuo, kuris pagal savo biologine lytj yra ,,mo-
teris”, bet jo lyties tapatybé yra ,vyro“ arba apima vyrisko lytinio tapatu-
mo spektra. Transseksuali moteris yra asmuo, kuris pagal savo biologine lytj
yra ,vyras”, bet pagal lytinj tapatuma yra ,,moteris” arba apima moterisko
lytinio tapatumo spektrg. Analogiski apibldinimai vartojami apibréziant ir
transseksualiy asmeny seksualine orientacijg, t. y. remiantis batent jy lyti-
niu tapatumu, o ne biologine lytimi. PavyzdZiui, heteroseksualus transsek-
sualus asmuo yra transseksualus vyras, kuris jauc€ia potraukj moterims, o
lesbieté transseksuali moteris jaucia potraukj kitoms moterims.

Transvestitas (angl. transvestite) — asmuo, kuris kartais, daznai ar visuo-
met rengiasi tradiciskai su priesSinga lytimi siejamais drabuziais. Drag que-
ens — tai vyrai, kurie pramoginiais tikslais jktnija moteris, hiperbolizuodami
jos paveikslg savo elgesiu, apranga, makiazu ir pan.

TranslytiSkumas psichiatrijoje

Nors PSO tarptautinéje ligy klasifikacijoje galima rasti diagnoziy, su-
sijusiy su lyties tapatumu, néra vienareikSmés nuomonés ir atsiranda vis
daugiau svarstymuy, ar tokios diagnozés apskritai reikalingos. 2018 m. PSO
pristaté atnaujintg klasifikacijg, pagal kurig translytiSkumas” i$ ankstesnés
»psichinés sveikatos, elgsenos ir nervy sistemos vystymosi sutrikimy“ gru-
pés perkeliamas j naujg kategorijg - ,,blseny, susijusiy su seksualine sveika-
ta“? Taip siekiama sumazinti translyCiy asmeny stigmatizavimg ir paskatinti
visuomenés tolerancijg. Taip pat tikimasi, kad Sie pokyciai pagaliau uzbaigs
desSimtmecius trukusj priverstinj translyciy ir kity LGBT asmeny ,,gydyma”
ir net sterilizacijg, ,,atvertimo terapijos” ar ,pataisomosios terapijos” (angl.
conversion therapy) praktika ir kitas Zalingas bei fiziskai ir psichologiskai luo-

3 Pasaulio sveikatos organizacija. Bulletin of the World Health Organization 2016,94:790-791.
doi: http://dx.doi.org/10.2471/BLT.16.021116
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Sinancias praktikas.

Psichikos sveikatos pozilriu translytiSkumo kontekste svarbiausia tai,
kiek Zmogaus elgesys ir jo emocinés bisenos neleidzZia jam paciam jaustis
gerai ir kiek tai kenkia aplinkiniams. Daznu atveju sunkumai, kuriy patiria
translyciai asmenys, kyla i$ aplinkos, kuri jy nepriima, niekina ir Zemina.
Zmogus, kuris yra veréiamas atsisakyti savojo ,,a$“ tokio, kokj jis save su-
vokia, iSgyvena didziulj vidinj konflikta. Tokiy iSgyvenimy patiria ne tik tie,
kurie aktyviai veréiami atsisakyti savo vidinio ,,as“ vaizdinio, bet ir tie, kurie
nedrjsta prisipaZinti, kokie jie yra ir gyvena jiems patiems svetima gyvenimg
— tokj, kokio i$ jy tikisi visuomené ir neretai artima aplinka.

TranslytiSkumo priezastys ir jj lemiantys veiksniai negali bati vertinami
vienareikSmiskai ir Siuolaikiniai mokslininkai apskritai atsisako skirstymo
tarp ,igimta“ ir ,jgyta“, kadangi genetiniai ir aplinkos veiksniai yra glaudziai
persipyne. Yra ne viena teorija apie translytiSkumo kilme ir Zmogaus lyties
prigimtj apskritai*, taciau viena yra labai aisku — translytiSkumas pasireiskia
jau labai ankstyvame amZiuje. Su priesinga lytimi siejamas elgesys (pvz. ber-
niukai, norintys rengtis suknelémis) nebdtinai yra translytiSkumo poZymis,
taciau kartais tai gali bti pakankamas indikatorius, jei toks vaiko elgesys yra
pasikartojantis, nuoseklus ir atkaklus®: jei vaikas, kuris pagal savo biologine
lytj yra vyras, porg karty nori apsirengti suknele ir sako, jog nori biti mer-
gaité, jis veikiausiai néra translytis, bet jei tai tesiasi keletg ménesiy ir vaikas
taip elgiasi nuosekliai, yra tikimybé, jog jis translytis.

Svarbu suvokti, jog translytiSkumas néra ,fazé“, kuri ,iSaugama®“, todél
neigimas, pyktis ar bausmés yra ne tik neefektyvios, bet ir Zalingos transly-
¢io asmens psichinei sveikatai. Taip pat svarbu atkreipti démesj j tai, jog ly-
ties tapatybé yra fluidiska (taki, kintanti), todél gali kisti per Zmogaus gyveni-
ma, taciau Sie pokyciai turi vykti natdraliai, be prievartos. Geriausia, kg gali
padaryti jauno translyCio asmens tévai, mokytojai ir kiti artimos aplinkos
Zmonés, yra kreiptis j jj jo norimu vardu ir vartoti jo pageidaujamus jvardzius
kalbédami apie jj treciuoju asmeniu; dométis translytiSkumo tema ir trans-
ly¢iy asmeny patiriamomis problemomis bei isStkiais; parodyti jam savo
4 Baksh, M. (2013). Nature vs. Nurture and the Gender Divide: What really determines our
gender identity? Internetiné prieiga: https://www.researchgate.net/publication/236579433
5 Human Rights Campaign. Transgender Children & Youth: Understanding the Basics. Inter-
netiné prieiga: https://www.hrc.org/resources/transgender-children-and-youth-understand-
ing-the-basics

palaikyma ir supratima, o tapus transfobiniy apraisky liudininku, uzkirsti
joms kelig ir aiskiai parodyti, jog to netoleruosite, ir kad kiekvieno asmens
tapatybeé turi buti gerbiama.

TranslyCiy asmeny situacija Lietuvoje

Lietuvos kontekste viena is esminiy teisiniy problemy, su kuria susiduria
translyciai asmenys, yra tai, kad didZioji dalis jiems iSduoty dokumenty nea-
titinka nei iSvaizdos, nei lyties, su kuria jie save tapatina. Absurdiska tai, jog
norint pasikeisti dokumentus, kur bty nurodyta kita lytis nei buvo priskir-
ta asmeniui gimus, i$ transly¢iy asmeny Lietuvoje reikalaujama pasidaryti
lyties keitimo operacijg. Kaip jau buvo minéta anksciau, ne visi translyciai
asmenys nori tokio pobidzio chirurginiy intervencijy ir tokj reikalavima ga-
lima laikyti Siurks¢iu Zmogaus teisiy pazeidimu. Kita vertus, Lietuvoje lyties
keitimo operacijos net néra reglamentuotos, todél néra atliekamos, nors
medikai ir turi tam pakankamy medicininiy Ziniy. Net ir kvalifikuoti specia-
listai neretai atsisako atlikti, pavyzdziui, krity Salinimo operacija, bijodami
prarasti licencija. Neretai neturédami kitos isSeities translyciai asmenys ren-
kasi savarankiskai pradéti vartoti hormonus nelegaliai, kas gali turéti rimty
padariniy jy sveikatai.

Taigi, nors LR Civilinio kodekso 2.27 str. numatyta asmens teisé pasikeisti
lytj, jei asmuo tai noréty atlikti Lietuvoje, tai nejmanoma, nes néra priim-
tas tai reglamentuojantis jstatymas, néra diagnostikos ir gydymo apraso,
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nereglamentuota ir hormony terapija. TranslyCiai asmenys iki Siol priversti
lyties keitimo operacijas atlikti uZsienyje, o tada kreiptis j teismg dél asmens
dokumenty keitimo. Nuo 2017 m. teisinéje praktikoje atsirado kitas kelias —
keliems transly¢iams asmenims asmens dokumentai buvo pakeisti remian-
tis psichiatro diagnoze, t.y., be privalomy chirurginio pobidzio reikalavimy®.
Nors 2007 m. Europos Zmogaus teisiy teismas byloje L. pries Lietuva priémé
sprendima, kuris jpareigojo Lietuva priimti reikalingg jstatymg, kad LR pilie-
Ciai turéty teise pasikeisti lytj, Sis sprendimas iki Siol nejvykdytas, o Europos
Tarybos Ministry komitetas nusprendé Lietuvai taikyti sustiprintg priezitra.

K3 tai reiskia transly¢iams Lietuvos piliec¢iams? Dél to, kad faktiné transly-
¢iy asmeny iSvaizda neatitinka asmens dokumenty jrasy, translyciai asmenys
patiria diskriminacijg ir viktimizacijg, galiausiai jaucia daugybe nepatogumy
kasdienybéje, kai reikia aiSkintis visiskai nepaZjstamiems Zmonéms, gintis
nuo jtarimy, kad dokumentas padirbtas ir pan. Jie iki Siol neturi galimybés
gauti tinkamas fizinés ir psichikos sveikatos paslaugas, nes Lietuvoje labai
truksta specialisty, kurie turéty Ziniy ir reikiama specializacijg: ypac triksta
psichikos sveikatos specialisty, kurie atsizvelgty j LGBT asmeny poreikius.

2015 m. ES Pagrindiniy teisiy agentdra atliko LGBT respondenty tyrimg’,
kurio duomenimis 60 proc. apklausty translyCiy asmeny Lietuvoje per pas-
taruosius penkerius metus patyré fizinj smurtg arba seksualine prievartsg,
o 55 proc. translyciy respondenty per paskutinius 12 ménesiy susiddreé su
diskriminacija ar priekabiavimu dél savo lyties tapatybés. Daznai vis dar jsi-
vaizduojama, kad tokio pobldZio smurtas yra nepaZjstamuyjy iSpuoliai ga-
tvéje, bet yra Seimy, kurios, suzinojusios, jog jy vaikas translytis, jy iSsizada
iriSmeta j gatve®. Opi problema yra ir tai, kad translyciai asmenys ir LGBT as-
menys apskritai bijo kreiptis j teisésaugag dél smurto, patirto artimoje aplin-
koje, nes bijo blti sumenkinti ir iSjuokti bei daznai net netiki, kad jiems bus
suteikta pagalba. Transfobija néra iSimtinai tik Lietuvos problema, tai yra
sisteminé problema, susijusi tiek su Zmoniy sgmoningumo, tiek su Svietimo
6 Lietuvos psichology sgjunga (2018). Dél translyciy asmeny teisiy j reikalingas sveikatos

prieZidiros paslaugas uZtikrinimo. Internetiné prieiga: http://www.psichologusajunga.lt/index.

php?p=867&Ing=It

7 European Union Agency for Fundamental Rights. (2015). EU LGBT survey European Union
lesbian, gay, bisexual and transgender survey. doi:10.2811/37969

8 Lietuvos Zmogaus teisiy centras (2017). LRT RADIJO laida ,Kita tema*. Translyciai asmenys
Lietuvoje: prisipaZine paaugliai kartais ismetami i$ namy. Internetiné prieiga: http://manoteis-
es.It/straipsnis/translyciai-asmenys-lietuvoje-prisipazine-paaugliai-kartais-ismetami-namu/

ar politinés valios trikumu. Sias problemas bitina spresti kuo skubiau, nes
jy ignoravimas yra Zalingas ne tik tranly¢iams asmenims, bet ir visuomenei
apskritai.

1. Jzanga: pasisveikinkite su mokiniais. Papasakokite, kg veiksite Sig
pamoka, trumpai pristatykite filmg. Papasakokite, kad Sis filmas yra ZiGri-
mas naudojantis platforma , Nepatogaus kino klasé“ ir kad tai yra dalis fes-
tivalio ,Nepatogus kinas” — tai yra dokumentiniy filmy festivalis Zzmogaus
teisiy tematika -ir pakvieskite moksleivius j festivalj.

Dalis mokiniy gali neZinoti, kas yra translytiSkumas, todél skirkite keleta
minudciy aptarti esminiams dalykams. Nemazai moksleiviy yra gana jgude
angly kalbos vartotojai, todél jiems gali bati aiskiau, jei kalbésite pristatyda-
mi ir angliSkus terminus.

Biologiné lytis (angl. sex) yra pozymiai (tokie kaip lytiniai organai ar tam
tikras chromosomy rinkinys), kuriais remiantis identifikuojama, ar asmuo
yra vyras, moteris, ar tarplytis asmuo (angl. intersex).

Socialiné lytis (angl. gender) yra asmens elgesio ir veiklos (apranga, Su-
kuosena, kiino kalba, profesija, hobiai) visuma, kuri kultGriskai yra identifi-
kuojama kaip ,vyriska“ ar ,,moteriska“. Tai, kaip Siuos dalykus iSreiskia pats
asmuo, vadinama lyties raiska. Jeigu asmuo save tapatina su kita lytimi, nei
jam buvo priskirta po gimimo, Sis Zmogus yra translytis. Reikéty mokiniams
pabrézti, kad tai yra pats bendriausias terminas ir kad asmuo gali nenoréti
saves tapatinti su jokia lytimi ir pasirinkti save identifikuoti vartodamas kitus
terminus, pavyzdziui, queer (zr. Zodynélj).

Jeigu klaséje/saléje atsiranda pasipiktinusiy tuo, kg kalbate (daznos
pastabos - kad tai nenormalu ar smerktina), reikéty iskart sureaguoti ir pa-
aiskinti, kad Zmogaus tapatybé negali blti ,neteisinga® ar ,nenormali“, ir
paprasyti, jog diskusijos dalyviai pasistengty atsiriboti nuo savo iSankstinio
nusistatymo ir j Sig diskusijg pazvelgti atvirai ir tolerantiskai.

2. Aptarkite uzduotis, duotas medziagoje, kad moksleiviai Zinoty, j kg

atkreipti démesj Zitrint filmg. Akcentuokite, kad Sie klausimai padés jums
visiems véliau diskutuoti. Nuspreskite ir informuokite dar pries perzitirg, ar
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moksleiviai atliks uzduotis filmo metu (jei klaséje uztenka apsvietimo), ar
uzduotims atlikti turés laiko i$ karto po perzilros, t.y. Zitrint filmg jiems nie-
ko rasyti nereikés.

3. Filmo perziura ir veikla jos metu: filmas trunka 24 minutes. Priklau-
somai nuo pasirinkimo, per §j laikg tik ZiGrimas filmas arba tuo paciu metu
atliekamos ir uzduotys dalomojoje medziagoje.

4. Filmo aptarimas: filmui pasibaigus, duokite kelias minutes vaikams
(pabaigti) uzpildyti uzduociy lapg ir paprasykite visiskos tylos tai darant. Tai
padés jiems susikaupti ir trumpai apmastyti filmg ir pasiruosti diskusijai.

Aptarimg pradékite nuo klausimy, ar jiems patiko filmas, kuo (ne)patiko,
kas labiausiai jsiminé bei nustebino? Surinke pirmuosius jspadzius ir ,pra-
lauze ledus”, suaktyvine auditorijg, pasitlykite pereiti prie uzduociy lapo.
Kartu aptarkite uzduociy atsakymus.

ZEMIAU PATEIKTI KLAUSIMALI IR PAPILDOMA INFORMACI-
JA MOKYTOJUI:

1 uzduotis

Ar ziGrint filmg tau kilo daug klausimy? Kokie tie klausimai? (Vienam
moksleiviui uzdavus klausima, galite paprasyti kity moksleiviy pasitlyti at-
sakyma arba kelis).

2 uZduotis
Pakalbékite su mokiniais apie filmo herojus ir jy Seimos narius.
*  KazZinome apie filmo veikéjus? Kokios jy istorijos?

e Kasjyirjyseimos gyvenimuose pasikeité nuo to laiko, kai jie supra-
to, jog yra translyciai arba neatitinka standartinio visuomenés jsivaizdavimo
apie tai, koks turi bti berniukas/mergaité (angl. gender non-conforming)°?
Koks jy gyvenimas dabar?

e Kas jiems svarbu? Kada ir dél ko jie dZiaugiasi, o kada jauciasi nera-
mus, liGdni ar pikti? Ko jie bijo? Apie kg svajoja?

Pagrindiniai filmo veikéjai:
Tru (13 m.) — translyté mergaité, kuri su nekantrumu laukia, kol rugséjj

9 Ne visi filmo herojai identifikuoja save kaip translycius asmenis.

pradés lankyti vidurine mokykla. Ji yra Zmogaus teisiy aktyvisté — kovoja uz
translyciy asmeny teises mokyklose.

e Tru sako, kad jai patinka undinés, nes jos yra dviejy pasauliy dalis ir
kartais joms tenka pasirinkti, kuriame pasaulyje gyventi, todél ji jaucia turin-
ti su jomis daug bendra. Ka ji turi omenyje?

e Kodél Tru pyko ant berniuko, kuris liepé jai eiti Zaisti su berniukais,
sakydamas, jog tai ,nieko tokio“?

e Kodél Tru i$ pradziy bijojo atsiskleisti tévams? Kas nutiko, kai ji tai
pagaliau padaré?

e Kaip Tru atsiskleidimg priémé kiekvienas is tévy?

e Savo pereinamojo laikotarpio (angl. transition) pradZioje Tru mégo
viska, kas tradiciSkai yra mergaitiska — princeses, rozZine spalvg ir pan. Kaip
yra dabar?

e Trusako, jog yra ,,mergaiciy déZutéje”, bet ir viena koja is jos iSlipusi.
K3 ji turi omenyje?

e Truilgg laikg buvo priversta dévéti berniukiskg mokykline uniforma.
Kaip ji dél to jautési?

*  Su kuo Tru noréty susitikinéti?
Milo — translytis berniukas, kuris domisi NASA ir fotografija.
e Milo laukia, kol jam ims Zelti barzda. Kodél jam tai taip svarbu?

*  Mokykloje Milo turéjo nuotraukoms pozuoti kaip mergaité. Kaip jis
dél to jautési? Kodél kiti vaikai nenoréjo, kad jis pozuoty kaip berniukas?

*  Milo sau anksciau yra pasakes: , Pasakiau sau, kad turiu atgimti kaip
berniukas”. Kaip yra dabar? Ar jis vis dar to nori?

e Kaip reagavo Milo mama, kai jis paprasé nupirkti jam berniukiSky
apatiniy ir nebepirkti sukneliy?

e Milo labai vertina savo tétj ir brolj. Ko jis i$ jy mokosi?
e Kaip Milo mergina reaguoja j tai, jog jis yra trans?

Lili (13 m.) — mergina, kuri neatitinka tipinio merginos paveikslo: ji uz-



siima kovos menais, yra sportiska, trumpais plaukais. Ji néra translyté, bet
Zmonéms dazZnai sunku suprasti, kad ji yra mergaite.

e Lili sako, kad jei ji bandyty pritapti, jos gyvenime bity daug maziau
streso. Kodél?

e Kaip jautési Lili per vienas bégimo varzybas, kai Zmonés is jos juokeé-
si? Kodél jie juokeési?

e Kaip Lili jauciasi blidama mergaité? Kg jai reiskia biti mergaite?

e Lili sako: ,Mes priskiriame lytis spalvoms ir drabuZiams, bet tai yra
visiSkai nesvarbu”. Apie k3 ji kalba?

Beksas (Bex) (8 m.) — translytis berniukas, mégsta zaisti lauke, turi dvyne
seserj Heterg ir vyresne sese Samanta.

*  Beksas sako, jog jam pavojinga viesai kalbéti apie savo praeitj. Ko-
del?

e Anksciau Bekso vardas buvo Rebeka. Kaip jis jauciasi tai prisimines?
e Beksas nenori eiti j mergaiciy tualeta. Kodeél?

*  Ka Beksas sako apie berniukus, kurie ZaidZia su mergaiciy Zaislais ir
atvirksciai?

Foks (Fox) — meniska takios lyties tapatybés (angl. gender-fluid) asme-
nybé. Jvardis, kuriuo kreipiamasi j Fox, yra vienaskaitinis ,they“ o tai pro-
blemiska verciant j lietuviy kalba, nes lietuviy kalboje vis dar néra tinkamo
jvardZio nusakyti asmeniui, kuriam nepriimtini jvardziai ,jis“ arba ,,ji”.

e Kodél Foks neina j tualetg mokykloje?

*  Foks sako, jog jauciasi kaip taikinys, ir yra tikra, kad gali apsiginti, bet
to nedaro, nes nenori daugiau rlpesciy. K3 tai reiskia?

*  Foks daZnai leisdavo laikg su mergaitémis, kol to neuzdraudé tévai.
Kodél jie tai padaré?

e Kokie Foks santykiai su mama?
e Kokig vietg Foks gyvenime uzima menas?

5. Apibendrinimas.

e Ar liko dar neatsakyty klausimy, kuriuos norétum uzduoti?

e Kas tau yra svarbiausia, kg iSmokai ir iSsinesi i$ Sio filmo bei diskusi-
jos?

Galite paprasyti moksleiviy uzbaigti sakinj: ,Svarbiausias dalykas, kurj
Siandien suZinojau.

PATARIMAI VEDANTIESIEMS/MOKYTOJAMS:

LGBT moksleiviai, moksleiviai, kurie néra tikri dél savo tapatybés, bei tie,
kuriy Seimose yra LGBT asmenuy, gali jaustis ypa¢ pazeidZiami, diskutuoda-
mi lyties tapatybés tema su bendraamiziais. Paskatinkite moksleivius buti
jautrius vienas kitam ir bukite pasiruoSes, kad kai kuriems moksleiviams gali
prireikti individualaus pokalbio. Pries pradédamas pamokg, apsvarsykite ga-
limybe pasitarti su moksleiviy tévais, mokyklos administracija ir psichologu,
kad esant reikalui, jie taip pat blty pasirenge padéti, jei moksleivis noréty
kreiptis profesionalios pagalbos.

Norédami j diskusijg jtraukti kuo daugiau dalyviy, stenkités kartais api-
bendrinti jy pasisakymus, taip parodydami, jog juos iSgirdote ir vertinate
jy nuomone. Nebijokite uzduoti ir tikslinamuyjy klausimy, perklausti kg tik
pasisakiusio Zmogaus. Taip pat svarbu sugretinti iSsakytas nuomones ir jy
sgveikg bendrame kontekste. Kita vertus, gerbkite tuos mokinius, kurie ne-
nori pasisakyti ir nespauskite jy to daryti.

TEMOS TESTINUMUI: G

*  Norédami labiau kontekstualizuoti tai, kg aptaréte su moksleiviais,
galite jiems pateikti daugiau medzZiagos apie Lietuvos translyCiy asmeny
problemas ir iSgyvenimus, parodydami jiems vieng ar keleta filmy is ,,Doku-
mentikos namy*“ Youtube grojara3éio ,Tai tik kiinas, o ¢ia AS“,

*  Namy darbams moksleiviy galite paprasyti patyrinéti kultdras, ku-
riose tradiciskai iSskiriama ne tik vyriSka ir moteriska lytis, pavyzdZiui hidz-
ros (,,hijra®) arba ¢akos (,,chhakka”) piety Azijoje, ,two-spirited” kai kuriose
Amerikos cCiabuviy kultlrose, ,mahu” havajieéiy kulttroje, ,fa‘afafine” sa-
mojieciy kultdroje, ,kathoey” Tailande, ,waria” Indonezijoje, ,,muxe” Mek-

10 Dokumentikos namai.Tai tik kiinas, o ¢ia AS. Internetiné prieiga: https://www.youtube.
com/playlist?list=PLiP9gM7WAaimIAG6WTGIDL7G4vZm8V6i1
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sikoje ir pan. Aptarima galite surengti per kitg pamoka. PRIEDAS NR. 1

e Su vyresniais moksleiviais galite surengti diskusijg ar debatus su
translyCiy asmeny teisémis susijusiomis temomis, kurios iki Siol yra gana
sudétingos tarptautiniu mastu, pavyzdzZiui, translyCiy asmeny karinés tarny-
bos klausimas!! ar jstatymai, reglamentuojantys bendry tualety ir persiren-
gimo kambariy prieinamuma?®? translyéiams asmenims.

1 uzduotis. UZsirasyk klausimus ir mintis, kuriy tau kilo Zidrint filma.

2 uzduotis. Aprasyk pagrindinius filmo veikéjus: Tru, Milo, Beksa (Bex),
Lili, ir Foks (Fox). Kas jie, kokie jie? Kuo jie domisi? Kas jiems svarbu?

Metodine priemone parengé Edita Jancauskiené ir Lietuvos Zmogaus tei-
siy centras.

Metodinés priemonés parengimas bendrai finansuojamas Europos Sg-
jungos Teisiy, lygybés ir pilietybés programos lésomis (2014-2020). Metodi-
kos parengimqg parémé Vilniaus miesto savivaldybé ir Lietuvos kino centras.

Uz Sios metodinés priemomeés turinj atsakingas jos autorius; jis negali
biti laikomas Europos Komisijos ar kity Europos Sgjungos institucijy nuomo-
ne. Europos Komisija neprisiima jokios atsakomybés uz leidinyje pateiktos
informacijos panaudojimg.

11 Stark, L. (2017). Lawmakers, LGBTQ groups divided over transgender military service.
Internetiné prieiga: https://edition.cnn.com/2017/07/26/politics/transgender-military-ban/
index.html

12 The New York Times (2017). Understanding Transgender Access Laws. Internetiné prieiga:
https://www.nytimes.com/2017/02/24/us/transgender-bathroom-law.htm!

odiné priemone ,Grozis” aptarti | 17

Metodiné priemoné ,GroZis” aptarti



https://edition.cnn.com/2017/07/26/politics/transgender-military-ban/index.html
https://edition.cnn.com/2017/07/26/politics/transgender-military-ban/index.html
https://www.nytimes.com/2017/02/24/us/transgender-bathroom-law.html

-

Metodine priemone parengé Edita Janauskiené

Metodiné priemoneé ,GroZis” aptarti

Metodineé priemoné ,GroZis” aptarti

—
Ne)



